Nationella Ryggregistret

OSWESTRY - RYGGFUNKTIONSSKALA

Foljande fragor dr utformade for att ge oss information om hur Din
ryggsmarta paverkar det dagliga livet. Besvara varje avsnitt och
markera bara den enda ruta som passar Dig. Vi dr medvetna om att
det kan vara svart att vilja mellan tva nérstaende pastdenden, men
var vanlig kryssa bara i den rutan som mest motsvarar Din situation.

SMARTINTENSITET
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Jag har ingen smérta for ndrvarande

Jag har vildigt svag smérta for ndrvarande
Jag har méttlig smérta for ndrvarande

Jag har ganska stark smérta for nérvarande
Jag har vildigt stark smérta for ndrvarande
Jag har helt outhdrdlig smérta for narvarande

PERSONLIG OMVARDNAD

0. Jag skoter mig sjdlv utan att fi mer smérta

1. Jag skoter mig sjédlv, men far mer smérta

2. Jag skoter mig sjélv, men det gor ont och jag far vara forsiktig

3. Jag behover en viss hjdlp, men klarar det mesta sjalv

4. Jag behover hjdlp varje dag med det mesta

5. Jag klér inte pa mig, har svart att tvétta mig och ligger till séngs

FORMAGA ATT LYFTA

0. Jag kan lyfta tunga saker utan att fa ont

1. Jag kan lyfta tunga saker, men far ont

2. Pé grund av smaérta kan jag inte lyfta tunga saker fran golvet, det gér bra om de &r bra placerade, t ex pa ett bord
3. Pa grund av smaérta kan jag inte lyfta tunga saker, men klarar latta och medeltunga saker, om de ar bra placerade
4. Jag kan bara lyfta vildigt l4tta saker

5. Jag kan inte lyfta eller bdra nagra saker

GANGFORMAGA

0. Smértan hindrar mig inte fran att ga hur langt som helst

1. Smartan hindrar mig frén att g mer &n 1 km

2. Smértan hindrar mig fran att g& mer dn 500 m

3. Smédrtan hindrar mig fran att g& mer dn 100 m

4. Jag kan bara g& om jag anvander képp eller kryckor

5. Jag ligger mestadels till sings och maste krypa till toaletten
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FORMAGA ATT SITTA

0. Jag kan sitta i vilken stol som helst sa lange jag vill

1. Jag kan sitta i min favoritstol sa ldnge jag vill

2. Smértan hindrar mig frén att sitta mer &4n 1 timme

3. Smidrtan hindrar mig frén att sitta mer &n 30 minuter

4. Smirtan hindrar mig fran att sitta mer 4n 10 minuter

5. Smértan hindrar mig fran att sitta 6ver huvud taget
FORMAGA ATT STA

0. Jag kan sta s lange jag vill utan att fa mer ont

1. Jag kan sta sé lange jag vill, men far mer ont

2. Smértan hindrar mig fran att std mer dn 1 timme

3. Smidrtan hindrar mig frén att std mer &n 30 minuter

4. Smértan hindrar mig frén att st& mer dn 10 minuter

5. Smaértan hindrar mig fran att sta dver huvud taget

SOMN

0. Smaértan hindrar mig inte frén att sova

1. Smértan hindrar mig ibland frén att sova

2. P4 grund av smaértan sover jag mindre &n 6 timmar per natt
3. P& grund av smirtan sover jag mindre &n 4 timmar per natt
4. P4 grund av smaértan sover jag mindre &n 2 timmar per natt
5. Smértan hindrar mig fran att sova 6ver huvud taget

SEXUALFUNKTION

0. Mitt sexualliv dr normalt och orsakar inte mer smérta
1. Mitt sexualliv &r normalt men orsakar viss 6kad smirta
2. Mitt sexualliv dr ndstan normalt men vildigt smértande
3. Mitt sexualliv dr starkt begrénsat pa grund av smirta

4. Mitt sexualliv dr ndstan obefintligt pa grund av smérta
5. Smadrtan hindrar mig fran sexualliv 6ver huvud taget

SOCIALT LIV

Mitt sociala liv &r normalt och ger ej 6kade smértor

1. Mitt sociala liv &r normalt men 6kar smértan

2. Smartan paverkar inte mitt sociala liv ndmnvirt, men forhindrar mig att utféra mer anstringande aktiviteter,
sasom dans, motion och idrott

3. Smirtan har begrénsat mitt sociala liv och jag gér inte ut sé ofta

4. Smértan har begrénsat mitt sociala liv och jag maste halla mig hemma

5. Jag har inget socialt liv pa grund av smértan

RESOR

0. Jag kan resa vart som helst utan att fa mer ont

1. Jag kan resa vart som helst men far mer ont

2. Smértan blir svar men jag klarar resor pa mer &n 2 timmar

3. Smadrtan hindrar mig fran att géra resor pa mer &n 1 timme

4. Smértan gor att jag bara kan gora nodvandiga resor kortare d4n 30 minuter

5. Smadrtan hindrar mig att géra andra resor an for att fa behandling
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