
 Bästa 
 tänkbara 
 tillstånd 
 100 
  

Ditt 
nuvarande 

hälsotillstånd

 
 
 
 9•0 
 
 
9•09•0 
 8•0 
 
 
 
 7•0 
 

Till hjälp för att avgöra hur bra eller dåligt ett
hälsotillstånd är, finns den termometerliknande skalan
till höger. På denna har Ditt bästa tänkbara
hälsotillstånd markerats med 100 och Ditt sämsta
tänkbara hälsotillstånd med 0. 
 
Vi vill att Du på denna skala markerar hur bra eller
dåligt Ditt hälsotillstånd är, som Du själv bedömer det.
Gör detta genom att dra en linje från nedanstående ruta
till den punkt på skalan som markerar hur bra eller
dåligt Ditt nuvarande hälsotillstånd är. 
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