INSTRUKTIONER: Vi underséker noggrant ditt ryggtillstdnd och det &r VIKTIGT ATT DU
BESVARAR VARJE FRAGA SJALV. )
RINGA IN DET ENDA SVAR SOM PASSAR BAST PA VARJE FRAGA.

1. Vilket av féljande beskriver bast hur mycket smarta du har upplevt under de
senaste 6 manaderna.

Ingen

Mild

M3ttlig
M3ttlig till svar
Svar

2. Vilket av foljande beskriver bast hur mycket smarta du har upplevt under den
senaste manaden.

Ingen

Mild

M3ttlig
M3ttlig till svar
Svar

3. Under de senaste 6 manaderna, har du varit mycket nervés?

Aldrig
Nastan aldrig
Ibland
Nastan alltid
Hela tiden

4. Hur skulle du kanna dig om du var tvungen att ha din nuvarande ryggform resten
av livet?

Mycket ndjd

Ganska ndjd

Varken néjd eller missndjd
Ganska missnéjd

Mycket missnéjd

5. Vilken &r din nuvarande aktivitetsniva?

Sangliggande

Nastan inga aktiviteter

Latt arbete och lattare motion

Ganska mycket arbete och ganska mycket motion
Full aktivitet utan begransningar
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6. Hur ser du ut med klader p&?

Mycket bra
Bra
Ganska bra
Illa
Mycket illa

7. Under de senaste 6 manaderna, har du ként dig sd nere att inget har kunnat muntra
upp dig?

Mycket ofta
Ofta

Ibland
Séllan
Aldrig

@

Har du ryggsmartor nar du vilar?

Mycket ofta
Ofta

Ibland
Séllan
Aldrig

9. Vilken &r din nuvarande aktivitetsniva pé arbetet/ i skolan?

100% normal
75% normal
50% normal
25% normal

0% normal

10. Vilket av féljande beskriver bést utseendet pa din bal, det vill sdga kroppen utom
huvud, armar och ben.

Mycket bra
Bra

Ganska bra
Daligt
Mycket daligt

11. Vilket av foéljande beskriver bast de mediciner du tar for ryggen?

Ingen
Receptfria mediciner en gang i veckan eller mindre
(t.ex. Magnecyl, Alvedon, Voltaren, Ipren)
Receptfria mediciner dagligen
Receptbelagda mediciner en géng i veckan eller mindre (t.ex. Doloxene, Citodon,
Ketogan)
Receptbelagda mediciner dagligen

Andra MediCiNer ......ccccocveevie e RO OUPR
(namn p& medicinen) anvandning (en gang i veckan el.
mindre, eller dagligen)
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12. Hindrar din rygg dig fran att géra saker i hemmet?

Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta
Mycket ofta

13. Har du ként dig lugn och harmonisk de senaste 6 manaderna?

Hela tiden
Mesta tiden
Ibland
Sallan
Aldrig

14. Kanner du att ditt ryggtillstdnd paverkar dina personliga relationer?

Inte alls
Nastan inte alls
Lite

Ganska mycket
Mycket

15. Upplever du och/eller din familj ekonomiska svarigheter p& grund av din rygg?

Mycket

Ganska mycket
Lite

Nastan inga
Inga

16. Under de senaste 6 manaderna, har du kant dig nedstamd och deppig?

Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta
Mycket ofta

17. Under de senaste 3 manaderna, har du varit borta fran arbetet eller avstatt fran
hushallsarbete/skolan pa grund av ryggont, och i sa fall hur manga dagar?

0 dar
1 dar
2 dar
3 dar
4 dar eller fler
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18.

19.

20.

21.

22.

Begransar ditt ryggtillstdnd dina mojligheter att g& ut med vanner/familj?

Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta
Mycket ofta

Kanner du dig attraktiv med ditt nuvarande ryggtillstand?

Ja, mycket

Ja, ganska

Varken attraktiv eller oattraktiv
Nej, inte sarskilt

Nej, inte alls

Har du varit lycklig under de senaste 6 manaderna?

Ingen del av tiden
En liten del av tiden
En viss del av tiden
Stérre delen av tiden
Hela tiden

Ar du néjd med resultatet av din ryggbehandling?

Mycket ndjd

No6jd

Varken néjd eller missndjd
Missnéjd

Mycket missnéjd

Skulle du vélja samma behandling igen om du fick samma 8komma?

Ja, absolut

Ja, férmodligen

Vet inte

Nej, formodligen inte
Nej, absolut inte

Tack for att du fyllde i enkaten.
Lamna garna kommentarer om du vill!
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